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Lesacanjugoasu alad y alpasto

Mariano Gonzalez (33) y
Diego Almada (37) se
conocieron en un local
vegetariano y se hicieron
amIgos y socios.

En Ballester, montaron un
vivero para hacer "jugo de
pasto”, que extraen de los
brotes de trigo tras un
largo proceso de cultivo

Ariana Acufa
sacumiichrin cam

odeados de plantas, luz y
verde, Mariano Gonzilez
(33)y chgoMmada (37)
crearon *Luz Vida”, el primer em.
prendimiento de “wheatgrass”, o
*jugo de pasto” del pais
Surgio en 2006 cuando Mariano,
vecino de San Martin, comenz6 1
buscar diferentes alternativas pa-
ra una alimentacion més nutritiva
Pasé de ser vegetariano, a vegano
(no comen derivados de animales
como huevo o lictcos). Hoy, solo
come “raw food" o comida cruda
“La basc de esa alimentacion es
el wheatgrass o los brotes. Asi fue
que empecé con ¢l vivero de a po.
o y terminamos formando ‘Luz
vida™, confiesa Gonzilez

e

El tipico asadito
entre amigos

lo hacemos con
morron, cebollas
asadas y huevo”

MARIANO GONZALEZ

Mariano es chef vegetariano
trabajo en restorén “Verdellama’
el primero que ofrecié “alimenta-
cion viva”. Alli, tras descubrir este
novedoso tipo de comida, conocio
2 Diego, su amigo desde hace dicz
anos y e otro encargado de levar
adelante “Luz Vida”. También ve-
getariano, Diego cuenta que no de-
ja de disfrutar del “tipico asadito
entre amigos”. Eso si el de ellos
tiene “morrén con cebollita, huevo
con queso, cebolls asadas y des
. el mismo ritual que todos”.

Para montar su propio vivero cl-
gieron Chilavert, donde siembran
y cosechan su creacion, “El proce-
sodelatierra lleva entre tres y cua-
tro meses, mientras que la cosecha

Como obtener “wheatgrass”
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EQUIPOS ESPECIALES. L05
AMIGOS DE SAN MARTIN
CUENTAN CONUNA
JUGUERA PARA PROCESAR
ASRAICES Y ELPASTO
TAMBIEN LO OFRECEN EN
BARRITAS

‘CON SU OBRA MAESTRA. MARIAO
¥ DIEGO SE ASOMAN DETRAS DELOS
BROTES DE TRIGO QUE USAN PARA
OBTENER LA MODERNA BEBIDA

plica Mariano. “Ademis, nuestro
cultvo sc rcaliza con ana sernila
de trigo 100 % orgénica y la ticrra
en la cual se siembra cs estudiads
yaprobada por su fertilidad en
INTA de Castelar”, agrega.

Lo mis importante que tien:
el jugo de pasto de trigo cs la clo
rofila viva que, cuentan, lo hace
nutritivo, “Es cl ingredicnte mas
importante, por eso sc recomien
da tomarlo ni bien se lo exprime
porque s oxida ripido y se pu

len perder una gran cantidad
propicdadcs”, explica Dicgo.

Entre los beneficios que contic
ne la bebida, cuentan, se destaca
que es "antibacteriana” y al crecer
en tierras orgnicas “absorbe 92
los 102 mincrales conocidos de la
tierra y posee todas las vitaminas

D, E, K y betacaroteno’

es antioxidante, remucve los me-
tales pesados del cucrpo, mejora
la digestion y reduce la presion
sanguinea alta”.

El producto se vende de t
‘maneras. Por un lado esti el pasto
cosechado que se recoge ¢l mismo

du dela entrega, en bolsitas her
nicas para que se pueda guardar
o1 heladera de siete a diez dias
+*antenga las propiedades”. L
“;anda opcién es la bandcja de
10, que se reparte durante cl
wptimo dia de crecimiento y se
dcbe consumir en los tres dias
siguientes. Estas dos alternativas
nugieren de una juguera especial
g extrac el jugo de la clorofila,
+iltima opcion es la barti-
 ongelada, que se disuelve en
s 0 en jugo, y se debe tomar
enel momento para aprovechar
todas sus propicdades. “Adems,
qenes quieran cosecharlo en su
4, pueden comprar ks semillas
e cualquier dietética y hacerlo por
nta propia
e corta duracién”, indica Ma-
10, quien también dicta talleres
4 dimentacion y vegetarianismo
12 que su objetivo es que la gen-
‘¢ oseche y comience a hacer st

DEG0 ALMADA. EN SU VIVERO, REALIZANDO LA COSECHA

propia comida

“Nosotros apuntamos a algo
ms integrador, a que las personas
traten de cambiar sus habitos de
alimentacién por algunos r
nos en el diaa dia”, explica Maria-
0. “Todos los vecinos nos apoyan
¥ consumen nuestros productos
Estamos muy contentos”, agrega
Diego. Para contactarse u obtencr
mis informacion, se pucde ingre-
sar a la pagina web del provecto
wwwhuzvida.com




