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Marche un jugo de pasto
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En las yoga rave, tal como publico Clarin el domingo ultimo,
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En una de nuestras visitas por ferias, nos -

topamos con un puesto donde creimos que
vendian pasto. Pero no. Lo que nos ofrecian
era un jugo de pasto. Son los raros nuevos de
la gastronomia, esos productos que no
sabemos de donde llegaron, que casi no
conocemaos, pero que poco a poco
comenzamos a ver en las gondolas.
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El jugo de pasto de trigo organico o wheatgrass
ya esta apareciendo en las cartas de
restaurantes portenos y en el menu diario de
quienes apuestan a una vida sana y buscan

sentirse bien.

Diego Almada y su socio, Mariano Gonzalez,



Bebida verde Diego Almada y su socio, Mariano Gonzalez,
decidieron montar un vivero organico para
producir wheatgrass en Argentina, luego de ver
el éxito en los Estados Unidos. “Nosotros somos vegetarianos y
siempre estuvimos ligados con la alimentacion viva', explica Almada.
Agrega que Mariano es chef vegetariano y "siempre participo de la

movida de la comida organica y natural”.

El proyecto lo iniciaron en 2006, "para contribuir a promover una mejor
calidad de vida via una alimentacion organica y natural”. Son activos
promotores de la variante y participan siempre en cursos, talleres y
festivales de alimentacion saludable.

"Composteamos la tierra, la mineralizamos y producimos el wheatgrass,
lejos de animales, en un lugar limpio, sin contaminacion, v
especialmente acondicionado”, detalla Almada.

LuzVida, su vivero, esta dedicado a la produccién y venta de este
producto. Alli explican que los principales beneficios de consumir pasto
de trigo son el fortalecimiento del sistema inmunoloégico v de los huesos,
y la posibilidad de suavizar las articulaciones. Ademas, aseguran que al
ser cultivado con luz natural, transmite la energia del sol.

"Vendemos el producto de tres maneras -explica Mariano Gonzalez,
uno de sus responsables-. Cosechamos el pasto y lo envolvemos en
bolsitas herméticas con el fin de entregar el producto lo mas fresco
posible, dando la posibilidad de guardarlo por siete dias en la heladera.
La segunda opcion es la bandeja de pasto vivo, que se entrega en el
séptimo dia de crecimiento.”

Agrega que para las modalidades de vivo o cosechado se necesita
exprimir la clorofila del pasto de trigo, para lo cual habra que disponer de
una juguera de wheatgrass, ya que las jugueras comunes o extractores
no sirven en este caso.

En cuanto al wheatgrass congelado, que también producen, esta listo
para ser tomado con agua o el jugo que se prefiera. "Asi, se pueden
sentir todos los beneficios que la clorofila te brinda, aportando las
proteinas, el hierro y las vitaminas que tu cuerpo naturalmente
necesita”, dice Gonzalez.

Almada agrega que el pasto "aporta energia vital proveniente de la
fotosintesis, elimina toxinas, alcaliniza -por ser una excelente fuente de
minerales y vitaminas- y oxigena creando un ambiente adverso a virus,
parasitos y bacterias. Ademas, regenera tiroides, pancreas, higado,
heridas; combate el mal aliento, elimina los olores provocados por la
transpiracion y es util en anemias, ya que aporta B12, acido fdlico,
potasio, magnesio y proteina”.
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i Que sabor tiene? El caracteristico de un vegetal verde. De gusto
agradable, puede tomarselo solo, con endulzante, junto con otros jugos
o licuados. Una rica combinacion es con jugo de naranja o mandarina,
preferentemente jugo natural.

£ Cuanto cuesta? El valor es de § 7 cada shot de jugo exprimido.

Sus antecedentes

En 1940, el quimico aleman Hans Fischer gand el Premio Mobel por sus
estudios de la clorofila y, mas tarde, Ann Wigmore, conocida como la
"madre de los alimentos vivos", aplict estos conocimientos al
wheatgrass. Consiguio curaciones extraordinarias y fundé, entonces, el
Hipocrates Health Institute, en Palm Beach, Miami, donde aun hoy la
gente se interna y aprende un nuevo estilo de vida en base al jugo de
wheatgrass.

Otto Heinrich Warburg, ganador también del premio Nobel por sus
estudios sobre la relacion del cancer y el oxigeno, descubrnio que el
cancer se multiplicaba en ausencia del oxigeno y, una vez mas, Ann
Wigmore aplico estos conocimientos sabiendo que la clorofila tiene
grandes cantidades de oxigeno.

La hemoglobina humana y la clorofila son muy parecidas, y la diferencia
principal consiste en que el nucleo de la hemeoglobina es hierro y el de la
clorofila, magnesio.

Seqgun el doctor Max Bircher-Benner, cientifico que investigo los
beneficios de la naturaleza en el organismo humang, la clorofila
incrementa la funcién del corazdn, afecta al sistema vascular, el utero,
el intestino y los pulmones

La doctora. Ann Wigmore trato a gente con trastornos cronicos durante
mas de 30 anos con wheatgrass vy lo que se llamo alimentacion viva. En
el The American Journal of Surgery (1940), el investigador Cruskin
Benjamin recomienda la clorofila por sus beneficios antisépticos.

El articulo sugiere la clorofila para usos clinicos: para aclarar feos
olores, neutralizar infecciones por estreptococo, sanar heridas, acelerar
injertos de piel, curar sinusitis cronica, inflamacion y supuracion del
oido, reducir venas varicosas, Ulceras de las piernas, impétigo, sanar
las llagas del recto, tratamiento de la inflamacion del cuello del atero,
deshacerse de las infecciones vaginales parasitarias, reducir la fiebre
tifoidea, la piorrea, fortalecer el sistema inmunologico y desintoxicar
todo el organismo a nivel celular

*El autor es investigador de medio ambiente, tiene una pagina en
Facebook.
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