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PERIODICO MENSUAL DE DISTRIBUCION GRATUITA - 25.000 ejemplares
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LA RED DE

COMUNICACION PARA

Incorpora el poder del sol a tu cuerpo

Jugo de pasto 70 % Clorofila

Para la ciencia occidental, el descubrimiento de la clo-
rofila comienza en el afno 1817, cuando los guimicos
franceses Pelletier y Caventou, consiguieron aislarla de

las hojas de las plantas.

uego en 1930, la valoracion

de la clorofila como poten-

cial para la salud humana
queda afirmada cuando el cientifico
alemédn Hans Fischer fue galardona-
do con el Premio Nobel de Quimica
por sus trabajos en la composicion
estructural de la clorofila vy de la
sangre. La hemoglobina, de ongen
animal, es una molécula de la san-
gre, de color rojo caracteristico, que
transporta el oxigeno desde los 6rga-
nos respiratorios hasta los tejidos. La
clorofila, de origen vegetal y color
verde intenso, es la energia solar
sintetizada por las plantas y algas.
La estructura quimica de la clorofila
es similar a la de la hemoglobina de
la sangre, el elemento central en la
clorofila es un dtomo de magnesio,
mientras gue en el grupo hemo lo es
un atomo de hierro. La clorofila se
destaca como sustancia antioxidan-
le, por su potencial anticancerige-
no y por su capacidad oxigenadora
celular, tonica y regeneradora.
En los afios 1940 un hombre lla-
mado Charles Kettering (anterior
presidente de la junta directiva de
General Motors) dond dinero para
el estudio de la clorofila. La clo-
rofila fue estudiada intensamente
por doctores médicos usando los

estandares requerido
por la FDA (hay al
presente més de 40

B
e,
articulos escritos «3}“

en publicaciones
médicas acerca de

los efectos curativos

de la clorofila.) Estos
doctores médicos encontraron que
la clorofila era un gran sanador y la
usaron como tal por bastante tiempo.
Pero fue la Dra. Ann Wigmore, de
origen Lituano, radicada en Estados
Unidos, quien aplicé estos conoci-
mientos de la clorofila en un estilo de
vida y alimentacion particular cono-
cido como “LifeFood™ (alimentacion
viva), que propone una alimentacion
a base de frutas ¥ verduras crudas,
en su estado natral, sin cocinar
los alimentos. Consiguid curaciones
extraordinarias y es entonces que en
1968 fundd el Hippocrates Health
Institute, donde atin hoy en dia, la
gente se interna y aprende un nuevo
estilo de vida en base a los alimen-
os vivos. Ouwo Warburg, ganador
también del premio Nobel por sus
estudios sobre la relacion del cancer
y el oxigeno, descubrio que el cancer
s multiplicaba en ausencia del oxi-
Feno y una vez mas Ann Wigmore
aplicd estos conocimientos sabiendo

"

que la clorofila tiene grandes canti-
dades de oxigeno. La investigacion
de Ann Wigmore se baso especial-
mente en la clorofila presente en el
jugo de pasto de trigo, una moda-
lidad de consumo de clorofila que
revolucionaria la coltura popular,
especialmente en Norteamérica. En
principio en los entomos naturistas,
pero luego saltaria hacia una contex-
o més popular, al concebirlo como
un superalimento con propiedades
energetizantes v desintoxicantes.

La alimentacidn “cruda™ consistente
en alimentos naturales, sin aditivos
artificiales, y sin ser expuestos a
una temperatura superior a la pro-
ducida por el sol, es decir, alrededor
de los 40 *C. Una expresion muy
vinculada es “alimentacion viva’™,
que indica especialmente la calidad
de “frescos™ de los alimentos vy la
vitalidad de los germinados.

Jugo de pasto
El jugo de pasto de trigo orgdnico
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cultivado a la luz solar, estd com-
puesto de T0% de clorofila fresca
vy viva. La clorofila es el primer
producto de la luz, contiene mas
energia de luz que cualquier otra
comida, y es la base de toda vida.
Contiene mas de 100 elementos
que son necesarios para el hom-
bre. Al crecer en tierra organica,
absorbe 92 de los 102 minera-
les conocidos de la tierra. Posee
vitaminas A, B, C, D, E, K ¥y
betacaroteno; extremadamente
rico en proteinas y contiene 17
aminodcidos. La clorofila liguida

genera mayor cantidad de glébu-
los rojos, es por eso que entra en
los tejidos, los refina, los recons-
truye y los rejuvenece, lava los
depositos de drogas del cuerpo,
nentraliza las toxinas y ayuda a
purificar la sangre y el higado.
También mejora los problemas
relacionados con el azuacar en la
sangre. El poder rejuvenecedor
del jugo de pasto de trigo actia
como un detergente en €l cuerpo
y s¢ usa como un desodorante
corporal interno, previene que el
cabello se vuelva gris, mejora la




