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Ahora con una nueva opcion para evolucionar: TodoSalud en TV
El espacio en TV para la armenia y el equilibric perional
Canal 425 de Cablevisién por internet, online las 24 horas

Inférmese: 011.4502.1133 / 011.15.4939399 | info@todoraludenline.com.ar
Vea los avances en: hitps/fwww.poutube.comilacasatw

-" U gasan ra Farris [ ERE TR s TP T Y



LA RED DE

COMUNICACION PARA SENTIRSE

iDescubri las virtudes de este tesoro de la naturaleza!

Clorofila, fuente de vida

Este compuesto que generan los vegetales sigue
asombrando a la Medicina, pues ha comenzado a
mostrar su utilidad no solo para combatir el mal aliento,
sino para oxigenar la sangre y eliminar toxinas relacio-
nadas con envejecimiento celular.

as hipdtesis actuales indi-

can que las primeras espe-

cies de algas vy plantas
capaces de crear su propio alimen-
oy energia a partr de la luz del
sol surgieron hace 3,600 millones
de anos, El secreto en este impor-
lantisimo sallo evolutivo, y gra-
cilas al cual ha podido sostenerse
la vida en la tierra, radico en el
surgimiento de una molécula: la
clorotila,

Tan modesta sustancia también
eslaba  destinada  a  modilicar
definitivamente la apariencia del
entonces opaco v arido planeta,
pues su color verde, sindnimo de
vida en nuestros dias, se fue exten-
diendo con ¢l paso de los siglos
hasta crear enormes bosgues, sel-
vas 0 estepas gue luego serian el
sustento de gran variedad de espe-
cies, entre las que se incluye el ser
humano. A pesar de que numero-

sas criaturas han desaparecido o
evolucionado, la clorofila sigoe
siendo la misma maolécula de
sUs origenes, y justo ahora, des-
pués de tantos siglos, la Ciencia
Medica centra su atencion en ella
y comienza a reconocerle propie-
dades como reguladora de grasa y
antioxidante (bloquea a los radi-
cales libres, moléculas responsa-
bles de envejecimiento celular y
formacicn de tejidos cancerosos),
ademas de que se ha revalorado
el papel que le da la Medicina
tradicional, misma que considera
que los vegetales verdes son idea-
les para la depuracion, renova-
cidn ¥ proteccion del organismo.
Asi, aungue todavia hay muchos
estudios en curso que permilirdn
comprobar las propiedades de este
compuesto, ¢ incluso nos ayuda-
rian a4 conocer nuevas cualidades,
puede considerarse desde ahora a

P
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la clorofila como un elemento de
gran valor que nos permite pre-
venir numerosos padecimientos y,
por tanto, no es mala idea comen-
zar a incluirla en nuestra dieta.
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