or la grave sequia del campo, ingresaron US$ 5.300 millones menos
SORAYA SAENZ

JUEGOS DE VERANO
Suplemento de
sudokus y crucigramas

cara bonita

7 . -
. Mas cerca de Italia. carios Tevez espera el visto bueno del Manchester City para jugar en el Milan. Hizo ‘
una pausa en su veraneo en Pinamar para viajar a Brasil a negocnar conel VlLepr‘eslden(L del c]uh Ildll(ln() ‘\

e .

MAximo suma mas espacios de poder y
ya funciona como un stiper ministro

Con la internacion de la Presidenta y los episo- un nuevo rol del hijo de la mandataria. Estado ~ ® El éxito de la

dios a Legisla S “ruz 6 pa e jnt 35 o Sobit . cirugia tendra un
en la Legislatura de Santa Cruz se revel6  paralelo y mas injerencia en el Gobierno. impacto positivo

CRISTINA LLEGA A OLIVOS Y UNA UNIDAD MEDICA LA SEGUIRA DE CERCA JCELLUSE
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FUEGO CRUZADO manas RESUMEN

JUGO DEPASTO

Hijos de Soria defendieron a su mama

Declararon ante la Justicia que no planed el asesinato. maa i«

Intelectuales cril . El
nacimiento de Plataforma
2012, una iniciativa contra
Carta Abierta. PAGINA (h~l||l)u|dm<\ FSPECTACULOS.

Baranao vs. becarios. EI Home y Turismo. El en
ministro dijo que el Coni- canto de un d
cet no estd para conseguir  centenario. Las *

5 De moda entre los “econaturistas’
frabajo &/éada uno. méwase ' ¥ 1as miirgas uriguayas los médicos dudan de su beneficio

, Visito Pinamar
inia con Boudou.

Crece lagrietaentre = Subtes: Macri frenara obras para  Buenos Aires ardi6 de
Scioli y el oficialismo = "° aumentarlo otra vez en marzo  (jg y respiro de noche

Elddplexde (¢
Nueva York

que Amalita -
vendi6 en US$!
19 millones B
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La propiedad 62 700 metios ey visias, como Madonna



SOCIEDAD

CULTIVO. Diego Almada y Mariano Gonzalez, socios de Luz Vida, un vivero dedicado al wi

CLOROFILA LIQUIDA

El jugo de pasto, la bebida de

ONDA VERI

N

moda de los eco-naturistas

Es una tendencia en los Estados Unidos y ya se vende en mds de cincuenta
bares portefios. Sus impulsores dicen que transmite la energfa del sol.

CAROLINA KORUK
En forma de pasto vivo, pas-
10 cosechado o de barritas
congeladas, el jugo de pasto
de trigo organico ya se estd
imponiendo en las cartas de
restaurantes porteios y en cl
mend diario de quienes apues-
tan a una vida sana y buscan
sentirse bien.

Nos enteramos de la mo-
vida en los Estados Unidos y
montamos un vivero orgénico
ack: composteamos la tierra,
la mineralizamos y produci-
mos el wheatgrass, lejos de
animales, en un lugar limpio,
sin contaminacion, y espe-
cialmente acondicionado”,
explica Diego Almada, uno

50, el gusto os fuerte y dulce.
con un inevitable dejo de sa-
bora pasto

“Vendemos el producto
de tres maneras. Por un la-
do, el pasto cosechado crece

i 2 il 15y
SABORES NATURALES. En los bares de Las Canitas y Palermo lo sirven con jugos de frutas.

heatgrass. Hay jugueras especiales para el consumo.

Séibado 7 de enero de 2012 - PERFIL

——
en nuestro vivero y que re-
cogemos el mismo dia de la
cntrega, para que esté en el
optimo estado de nutrientes
Lo presentamos ¢n unas bol-
sitas herméticas que se pue
den guardar en la heladera de
siete a diez dias. La segunda
opcion es la bandeja de pasio
vivo, que se entrega en el sep-
timo dia de crecimiento. Estas
dos opciones requieren de una
juguera especial que extrae el
jugo de la clarofila del pasto
de trigo. La tercera alternativa
eslabarrita congelada, que se

disuelve en agua o en jugo, y
se debe tomar en el momen-
10 para aprove

ar todas sus

de este emprendimiento, que
comenzo en 2006 y, segin
cuentan, viene creci
1os dltimos afios. La bandcji
de pasto vivo cuesta § 200, al
igual que las treinta barritas
congeladas.
En relacién con el aporte

nutricional y los beneficios de
este producto, la nutricionists
naturista Ana Lia Aguado ex
plica que “aporta energia vital
proveniente de la fotosintesis,
elimina toxinas, alcaliniza
~por ser una excelente fuente
de minerales y vitaminas- oxi-
gena —creando un ambiente
adverso a virus, pardsitos
bacterias-, regenera tiroides
pancreas, higado, heridas
combate el mal aliento, elimi-
nalos olares provocados por
Ia transpiracion y es util en
anemias, ya que aporta B12,
acido félico, potasio, magne
sio y proteina”.

Sin embargo, Edgardo Rid
ner, presidente de la Socicdud
Argeatina de Nutricion, ticne
una postura totalmente opue
ta_“Este es un buen ejemplo
del folclore nutricional. Hace
casiun siglo, alguien germino
semillas de trigo, las exprimic
v dijo que era el elixir de la
Vida, y vuelve como moda de
tanlo en tanto. Pero en reali-
dad, su valor nutricional es

1l que el medici-

A veces, las (endencias
mods no necesitan de verds
des cientificas para instalar
Sse. Ya son casi cincuenta los
bares y restaurantes porteno:
que ofrecen este producto e+
sus cartas
Mariana Bauckhage es due
fia de Santos Sabores, que tie-
ne varios locales, y asegura
que desde hace dos afos ¢!
consumo de wheatgrass esi
aumentando. “Al principio,
la gente se asombra al ver ¢
producto. pero al probarlo lo
acepta muy bien. La barrit
congelada cuesta 12 pesos, ¢
queda muy bien con jugo de
naranja. La experiencia en
Kata and Del, un bar y ol
similar. Flo-
rencia Malsavio, su encarga
da, cuenta que incorporaron
el producto hice tres meses v
que venden |z barrita conge-
Iada. Su sugerencia es com-
hinarlu cor: jugn de na
kiwi 0 durazno.




