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INGREDIENTES

Wheatgrass

PREPARACION +SANO

Es el jugo de pasto de trigo orgénico cul-

*# 1shot de wheatgrass
tivado a la luz solar, esta compuesto de

# Congelado: listo para tomar con agua

congelado o el jugo de tu preferencia. 70% de clorofila fresca y viva
" N - . . Cl .
# 1 bandeja de pasto de # Vivo: en bandeja de pasto de trigo E Ae ’ yt \ "
i A - nergiza, rejuvenece, nutre plenamente,
‘t”g° VIO orgéhlc.o en su séptimo dfa de oxigena, purifica, tonifica, mejora el ren-
1bolsa de pasto de crecimiento. dimiento fisico, fortalece los huesos, sua-

trigo cosechado viza las articulaciones, cicatriza, desinto-
xica a nivel celular, aclara la mente y tam-

bién acttia sobre el acné.

# Cosechado: en su punto 6ptimo de
nutrientes y enzimas, listo para hacer
jugo de pura clorofila.
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INGREDIENTES

# 2 tazas de avena fina

#1 taza de harina integral
extrafina

#1 cda. de bicarbonato de
sodio

+#1taza de aztcar integral
tipo mascab6

%1 pufiado de manzanilla
seca (0 1 saquito de té de
manzanilla)

*#100g de manteca o ghee
(manteca clarificada)

46> como estar bien

PREPARACION

Ponemos en un bol la harina, la
manteca o ghee, la avena, el bicar-
bonato, el aztcar y la manzanilla
triturada. Trabajamos todos los
ingredientes con las manos. Refri-
geramos la masa una media hora.
Separamos en bollitos de 25g y
estiramos con el palote. Acomo-
damos en una placa enmantecada
y llevamos al horno precalentado
a 200° C. Cocinamos hasta que
comiencen a dorar los bordes,
aprox. 15 minutos.

Retiramos y dejamos enfriar sobre
una rejilla.

Cookies de
Manzanilla

+SANO

* La manzanilla, por sus componentes, esté
considerada como efectiva digestiva, hepa-
tica, biliar, antiespasmédica y carminativa.
# La harina integral aporta numerosas
vitaminas, minerales, enzimas, protefnas mas
completas, hierro y acidos grasos. Es ideale
irremplazable para el organismo para la con-
servacioén y restitucion de la salud.

# Laavena es un alimento ideal para los estre-
sados y los deportistas y también para las per-
sonas con sobrepeso, ya que sus componen-
tes estimulan las glandulas tiroides que, asu
vez, estdn implicadas en la metabolizacién
de las grasas. Ademés su fibra es abundante
y controla la sensacién de hambre.



