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Jugo de pasto

La dltima modernidad en comida sana es el pasto.
Pero uno especial: wheatgrass, que es el brote del
trigo. Vitaminas y minerales que Popeye envidiaria.

ay una nueva vuelta

de tuerca en lo que

podriamos llamar la
excentricidad saludable
premium”. Porque hay una
nuevo viejo brote en el que
enfocarse, del cual apren-
der. Que tiene cualidades
insélitas —mas proteinas
que la carne, méas vitamina
C que las naranjas— y que
sobre todo, se puede culti-
var en casa. El consumo en
boga es combinarlo con
otros jugos de frutas y ver-
duras para darle un toque
de distincion culinaria y
nutricional. El wheatgrass es|
un brote que se consigue al
germinar el trigo. Es, indu-
dablemente, pasto. Pero
que guarda en su frescura
la combinacién de bonda-
des naturales que muchos
definen como “sol concen-
trado’

Clorofila

En Pura Vida, casa de jugos
y comida natural, dicen que
el paladar argentino se
acostumbra cada dia mejor
al juguito de pasto. Que

crece la curiosidad y que,
por eso ofrecen combina-
ciones de las mas variadas.
Estan en Recoleta y en el
microcentro, en la calle
Reconquista y Lavalle

En esta zona de la capital
donde se mezclan los trajes
de negocios y los after-
hours, asoman las busque-
das de vida sana en los
mega-gimnasios y en los
locales de comida. Alli, ade-
mas, esta clase de modas
prenden rapido. Por eso es
posible ver, entre las finan-
cieras, a gente ejecutiva
tomandose estos cortitos de
pasto de trigo que los man-
tiene firmes ante tanto trajin
El negocio lo montaron un
grupo de extranjeros que
residen en Buenos Aires
desde hace poco mas de
un afo. Juan Pablo, uno de
ellos, es un peruano que
vivié en Estados Unidos
Dice que alla es muy comun
el consumo de wheatgrass
y que le extrano, al llegar a
aqui, que casi no se cono-
ciera. Asi se formé una
cofradia de extranjeros que

Juan
Pablo es'

-0,

comenzaron a plantarlo

El Ultimo afio el crecimien-
to fue sorprendente. La
gente empieza a valorar los
aportes nutricionales de esta
planta. Nosotros compramos
10 kilos por semana, que
como es pasto no te imagi-
nas el volumen que significa
Incluso, en varios lugares de
la ciudad ya compraron la
maquina para exprimir y lo
ofrecen en sus cartas. En
Estados Unidos también fue
una moda pero cuando se
dejo de hablar de eso, la
gente lo sigui6 tomando.
Creo que acé puede pasar
o mismo”, dice Juan Pablo.

El unico inconveniente es
que las ramitas son muy
duras y por eso no se puede
poner wheatgrass en licua-
doras ni en jugueras comu-
nes. O se compra un aparato
especial 0 se le saca el jugo
en un mortero. También
puede comprarse clorofila
de pasto de trigo congelada,
que se disuelve en agua

Mariano Gonzalez se largé
hace cinco meses a la pro-
duccién y comercializacion
en Argentina de weathgrass.
Vende pasto cosechado, la

clorofila congelada y tam-
bién bandejas de tierra ya
sembrada. En su vivero o a
domicilio. Para particulares y
para juguerfas y restaurantes
fancys. “Nos preocupamos
por tener tierra muy fértil por-
que es lo que le aporta a la
planta sus valores nutriciona-
les. Ademas usamos granos
organicos”, dice Gonzélez

Beneficios

La enumeracion de las cuali-
dades del pasto es impresio-
nante: su alta concentracion
de clorofila lo hace portador
de las vitaminas B-12, B-6,
K&C y beta-caroteno. Un kilo
de este pasto equivale a 50
de verduras frescas. Dicen
que cualquiera que se anime
a 50 gramos de jugo sentira
cémo de inmediato crece en
su cuerpo una fuerza nueva
una vitalidad perdida
Ademas, contiene 92 de los
102 minerales de la tierra y
todas las vitaminas que los
cientificos lograron separar.
Ayuda al control de peso, ya
que paraliza el ansia de los
comedores compulsivos
Como si fuera poco, es apto
para celiacos, tiene mas pro-

teinas que el pollo, ayuda a
detener el crecimiento de
bacterias dariinas, su consu-
mo elimina los olores del
cuerpo y coopera en la
reconstruccion del flujo san-
guineo y de su oxigenacion
De esta forma el cuerpo
combate mejor la contamina-
cién, elimina toxinas e incre-
menta la resistencia atlética
Casi rejuvenecimiento
Estudios en animales dicen
que luego de cinco dias de
consumo los glébulos rojos
regresan a la normalidad y
no se conocen reacciones
toxicas. En fin, que nutre y
limpia el organismo, y que
ademas es barato y cual-
quiera puede germinarlo en
su casa. Sus bondades ayu-
dan a tratar diferentes enfer-
medades como la anemia, la
diabetes o la fatiga crénica
Incluso se receta a enfermos
de cancer. Su alto contenido
en Beta Caroteno contribuye
segun estudios de la univer-
sidad de Texas, a una
reduccion de un 40% en
algunos tipos de cancer. Se
recomienda tomarlo en ayu-
nas o antes de las comidas
un vaso pequefio por dia. =&
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