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FPara RECOBRAR |

El pasto de trigo (wheatgrass)

es un aliado incondicional cuando

Se quiere conjugar nutricion,
salud, frescura y bienestar.

Beneficios del jugo de pasto de trigo

-Es un alimento completo y una proteina con cerca de 30 enzi-
mas.

-Estd compuesto aproximadamente de 70% de clorofila. 2. La
clorofila es el primer producto de la luz y contiene m4s energia de
luz que cualquier otro elemento. Ademas, es anti-bacteriana.

-Es alto en oxigeno (al igual que todas las plantas verdes que
contienen clorofila).

-Es una fuente excelente de calcio, hierro, magnesio, fosforo,
potasio, sodio, azufre, cobalto y zinc.

-Contiene 92 de los 102 minerales que se encuentran en la Tie-
rra y todas las vitaminas que los cientificos han logrado separar.

-Esta compuesto de 17 aminoacidos y dos veces més vitamina
0 que la de las naranjas.
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-Neutraliza las toxinas en el cuerpo

-Mejora los problemas relacionados con el aziicar en la sangre

-Normaliza la digestion.

-Contiene altos niveles de magnesio.

-Reduce la presion sanguinea por realzar los capilares.

-Es nutritivo y contiene la mayoria de las vitaminas y minerales
necesarias para el desarrollo.

Con poco se logra mucho. ..

-Medio litro de jugo de pasto de trigo equivaldrian a mas de un
kilo de verduras orgénicas en vitaminas y minerales o el equivalen-
te a dos tazas de café. Para sentir los beneficios increibles del jugo
de pasto de trigo, sentirse fresco y energizado, solo basta con beber
esta cantidad de manera diaria.

Control de peso

El jugo de pasto de trigo ofrece una
ayuda maravillosa para el control de peso.

El almidon de la mora del trigo es energia almacenada que,
cuando se convierte en azlicares simples, se transforma en una
fuente rapida de energia. Esto es especialmente recomendable para
los atletas porque se asimila en tan solo 20 minutos.

El valor nutricional del pasto de trigo es tan alto que mucha
gente no siente ganas de comer mas.

Oxigenacion sanguinea
Tomarlo jugo de pasto de trigo ayuda al cuerpo a construir
células rojas que aportan oxigeno a todas las células.
Alincrementar la oxigenacion, el cuerpo combate mejor la con-

taminacion, libera toxinas acumuladas y aumenta la resistencia
durante el ejercicio fisico.

Recomendado en casos de anemia

Estudios de varios animales han demostrado que la clorofila

ALIMENTACION

El renombrado nutricionista Dr. Bernard Jensen sostiene
que la digestion del jugo de wheatgrass (pasto de trigo)

toma solamente unos pocos minutos y utiliza muy poca

energfa del cuerpo.

esta libre de cualquier reaccion toxica. El nimero de células rojas
volvio a normalizarse a los cuatro o cinco dias de administracion
de clorofila, atin en aquellos animales que estaban anémicos o con
bajos nimeros de células rojas.

Un jugo para desintoxicarse

El jugo de pasto de trigo es un agente de desintoxicacion supe-
rior al del jugo de zanahorias, y al de otras verduras y frutas.

Estrefiimiento

Recomendado en casos de constipacion y estrefiimiento, el
jugo de pasto de trigo mantiene el intestino en movimiento.
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