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AUERERST JUGOS ORGANICOS

a movida natural no
se detiene, aunque
aun tiene mucho ca-
mino por recorrer y
una gran cantidad
de gente a la que rescatar de practi-
Cas nada amigables con la salud.
Lejos de los cuestionables efectos
de energizantes de impacto puntual
Yy consecuencias dudosas, los vege-
tales sefalan una y otra vez la for-
ma adecuada de mejorar el bie-
nestar fisico e intelectual
En este camino se inscribe este
producto que es furor en el Primer
Mundo, definido como jugo de pas-
to de trigo organico (wheatgrass)
Sus cultores aseguran que la clave
de su aceptacion esta en el poder
de la clorofila, la sustancia que
condensa el poder del sol. Y lo con-
sideran un formidable energizan-
te, capaz de desintoxicar las cé-
lulas del cuerpo y fortalecer el
sistema inmunolégico. Para quie-

nes creemos en la fuerza de la na-
turaleza la idea tiene, al menos, ba-
ses logicas.

Si bien la movida surgio en Es-
tados Unidos, cuenta con desarro-
lio propio entre nosotros. Diego Al-
mada y Mariano Gonzalez, socios
de Luzvida (info@luzvida.com),
son pioneros del tema en nuestro
pais, ya que en 2006 se transfor-
maron en los primeros productores
locales de wheatgrass. Hoy, des-
pues de la difusion del producto, de
su degustacion y posterior acepta-
cion por la gente, el jugo de pasto
se comercializa en decenas de ba-
res de la ciudad de Buenos Aires,
subido a una ola que privilegia el
consumo de productos naturales
por sobre todas las cosas.

A nuevo

“Luzvida Wheatgrass Argen-
tina es el jugo de pasto de trigo or-

“Muchos de los beneficios de tomar diariamente el jugo de pasto

F)

de trigo estdn cl

: energiza,

rejuvenece, nutre plenamente, oxigena, purifica, tonifica, mejora el
rendimiento fisico, fortalece los huesos, suaviza las articulaciones,
cicatriza, desintoxica a nivel celular, aclara la mente y también actia
sobre el acné”. (Almada)
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Pasto
exprimido
para
purificar el
cuerpo y
aclarar Ia
mente.
Vitaminas,
aminodcidos
y enzimas
por doquier,
a los que se
suman
miiltiples
propiedades
energizantes
y curativas.

ganico cultivado a la luz solar. y es-
ta compuesto por un 70% de clo-
rofila fresca y viva", explica Aima-
da con énfasis y absoluta convic-
cion respecto de las bondades de
esta sustancia. “La clorofila es el
primer producto de la luz, contiene
mas energia luminica que cual-
quier otra comida, y es la base de
toda vida posible”, prosiguié nues-
tro entrevistado.

Para sus mentores, el jugo tiene
propiedades antibacterianas y se
puede usar tanto interna como ex-
ternamente, siempre con un criterio
sanador. “Este jugo de pasto de tri-
go organico esta compuesto por
mas de 100 elementos que son
ciertamente necesarios para el
hombre. Al crecer en un sistema
natural, absorbe 92 de los 102 mi-

nerales conocidos existentes en la
tierra de cultivo. Cuenta asimismo
con todas las vitaminas -A, B, C,
D. E, K y betacaroteno-, es extre-
madamente rico en proteinas y
contiene 17 aminoacidos’, detallo
el socio de la firma.

De acuerdo con los datos que
maneja, la clorofila liquida genera

conroladas

@ Dicgo Almada ¥
Mariano Gonzdlez

factérums de Luzvida

mayor cantidad de globulos rojos
entra en los tejidos, los recons-
truye y los rejuvenece, lava los de-
positos de drogas del cuerpo, neu-
traliza las toxinas y ayuda a purificar
la sangre y el higado. También me-

“ine

Un reciente informe del Departamento de Agricultura de

jora los problemas relacionados con
el azicar en sangre

Los integrantes de Luzvida tra-
2zan una analogia respecto del po-
der rejuvenecedor del jugo de pasto
de trigo que. dicen, actua como un
detergente en el cuerpo y se usa co-
mo un desodorante corporal intemo.
previene que el cabello se vuelva
gris. mejora la digestion y reduce
la presion sanguinea alta

Ademas, el jugo de wheal
remueve metales pesados del cuer-
po ya que contiene altos niveles de
enzimas. Como un superalimento
que se precie de tal, brinda a nues-
tro organismo mas hierro que la
espinaca, 11 veces mas calcio
que la leche, 5 veces mas magne-
sio que la banana, 60 veces mas
vitamina C que la naranja, 45%
mas proteinas que la carne. y se
asimila en 20 minutos

Como obteneru

Estos emprendedores proponen
tres formas de venta del producto
@ En el primer caso. el pasto co-
sechado crece en el vivero y lo re-
cogen el mismo dia de la entrega
para que el estado y el contenido de
nutrientes y enzimas sea realmente
el optimo. La presentacion es en
bolsas herméticas. El tiempo que
puede estar en la heladera se ex-
tiende a 10 dias
@ La segunda opcion es la ban-
deja de pasto vivo, que se entre-

Estados Unidos (USDA) recomienda algo que todos sabemos: es
aconsejable comer vegetales mds que ningiin otro grupo alimenticio.
Las hojas verdes son muy importantes, y cuanto mds intenso
es el verde mas relevante es su aporte nutricional. El organismo
oficial aconseja asimismo privilegiar los vegetales enteros por sobre
cualguier otra forma de ingesta, pero advierte que nada es mejor que
incorporar la mayor cantidad posible de clorofila desintoxicante a
nuestro organismo. Y cuando no se consumen suficientes vegetales
enteros, la clorofila aportada bajo la forma de jugo puede generar
resultados milagrosos.
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O También es posible
consumir barritas
congeladas, que se
disuelven en agua o
jugo

@ Las propiedades
nutritivas de la
clorofila de este
vegetal son notables.

ga en el séptimo dia de crecimiento
para aprovechar a tomar un shot
diario de pura energia. Estas dos
opciones requieren de una juguera
especial para poder exprimir el ma-
terial verde y obtener la clorofila de
pasto de trigo. Cabe destacar que
las jugueras comunes no sirven pa-
ra este proposito; la juguera a pre-
sion es la Gnica forma mecanica
recomendada para la extraccion de
la clorofila.

@ Latercera alternativa es la barri-
ta congelada, que se disuelve en
agua o en jugo, y se debe tomar en

CINALICO nd

En el Reino Unido el jugo de pasto es tan apreciado
como en el resto del mundo industrializado. También
allf ponderan su i

unardigesn‘én saludable, purificar la sangre y
combatir situaciones de estrés y enfermedad. Lo

lorable ayuda para

consideran uno de los superalimentos
disponibles, capaz de sostener la vida humana
en ausencia de otros nutrientes. Y dicen que es
mucho mejor ingerir aminodcidos especificos en lugar
de protefnas, asi como enzimas que participan en
miltiples procesos metabdlicos, sustancias en las
cuales la clorofila es suficientemente rica. Apto para
celiacos, puede incluso ser muy itil en caso de una
dieta estricta.
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el momento para aprovechar todas
sus propiedades, pues aporta prote-
inas, hierro y vitaminas que el cuer-
po naturalmente necesita.

Génesis

Ya en 1940 Hans Fischer obtu-
vo el Premio Nobel por sus estudios
Teferidos a la clorofila, y mas tarde
Ann Wigmore aplico estos conoci-
mientos al wheatgrass. Consiguio
curaciones extraordinarias y fundo
el Hipocrates Health Institute,
donde aun hoy en dia la gente se
interna y aprende un nuevo estilo
de vida sobre la base del jugo de

wheatgrass. Por su parte, Otto
Warburg, también ganador del No-
bel, descubrio que el cancer se
multiplicaba en ausencia del oxige-
no, y una vez mas Ann Wigmore
aplico estos conocimientos sabien-
do que la clorofila contiene grandes
cantidades de este elemento

La hemoglobina humana y la
clorofila son muy parecidas, y la di-
ferencia principal consiste en que el
nucleo de la hemoglobina es hierro
y el de la clorofila es magnesio. En
The American Journal of Surgery
(1940), Cruskin Benjamin reco-
mienda la clorofila por sus benefi-
cios antisépticos. Otro trabajo des-
tacado fue llevado a cabo por
Charles Schnabel, quien determi-
no que 50 libras de wheatgrass
equivalen a 350 libras de cual-
quier vegetal comun en términos
nutricionales. En especial es in-
mensamente superior en cuanto
a su contenido de vitamina B12.

“A raiz de todo esto decidimos
montar un vivero organico para
producir wheatgrass en la Argen-
tina, ya que ambos somos vegeta-
rianos y siempre estuvimos ligados
a la alimentacion viva", concluyo
Diego. Los fundamentos tienen sen-
tido, sera cuestion de probar y eva-
luar los efectos. Desde luego, éste
es ademas un nicho comercial que
puede desarrollarse en otras zonas
del pais, en tanto se respeten los
consejos de quienes ya han aceita-
do el proceso.

Natalia Marquiegui




