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ENTRE RIOS

EL INCREIBLE
JUGO VERDE

El wheatgrass es un brote de pasto que se consigue al germinar el trigo. Es altamente
nULritivo y previene enfermedades oncoldgicas. Mariano Gonzdlez y Diego Almada son
los primeros productores de wheatgrass orgénico en la Argentina.

Por DoucLas Mac DonaLD * FoTos:

Ivegetariano evita en su pric-
tica alimentaria la ingestién
de todo tipo de carnes de
origen animal, y la sustituye
por productos como legumbres, cereales,
frutas y verduras. Y cada vez se suman mds
productos naturales, frescos, nutritivos y
antioxidantes a su dieta, entre los que se

destaca el wheat

grass 0 jugo de pasto de
trigo. En Villa Ballester, partido de Ge-
neral San Martin, provincia de Buenos
Aiires, Mariano Gonzdlez y Diego Almada

EN "LUZ VIDA" PROCESAN
LA TIERRA A TRAVES

DEL COMPOST, PARA
ENCONTRAR EL PUNTO
OPTIMO DE LA CLOROFILA,
QUE ES EL PRIMER
PRODUCTO DE LA LUZ.

BRUNO BERTAGNA

crearon “Luz Vida”, un emprendimientc
familiar, y son los primeros productores de

wheatgrass en la Argentina.

El emprendimiento surgié en 2006
cuando Mariano, vegetariano y cocinero
gastron6mico, en una bisqueda de ali
mentos nutritivos mds saludable, comen
z6 a trabajar en un restaurante de cocina

crudivegana o raw (en inglés: cruda), que
se basa principalmente en frutas, verdu
ras, frutas desecadas, frutos secos, hongos,
hierbas arométicas y especias, entre otros
Allf, conoci6 el wheat
sumamente NULritivo. S

ass, un alimento
tratade un brote

de pasto que se consigue al germinar el
trig
i ot o faty o vendfa en un

“Empecé con un vivero muy chico.

local que hace licuados”, comenta Gon
zilez

EL PODER DE TIERRA. “Sembramos las

rganica, elaborada de
fariano. En Luz
Vida procesan la tierra a través del com

semillas en tierr
forma artesanal

dice

post, para encontrar el punto éptimo de
la clorofila, que es el primer producto de
la luz, contiene mds energfa de luz que

cualquier otracomida, y es la base de t

a
vida. Al sembrar la semilla en tierra or

Diego Almada y Mariano Gonzalez rodeados
por brotes de trigo.
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ica, el jugo de pasto de trigo, absorbe
92 de los 102 minerales conocidos de la
tierra. “El wheatgrass tiene todas las vita-
minas: A, B, C, D, K, y Beta carotina. Si
se lo hace con una tierra en mal estado,
no va a tener poder energético que una
tierra compostada, orgdnica y natural”,
comenta Die

o. El composteo de la tie-

rra lo hacen con desechos de verduras y
cdscaras de fruta de una huerta que les

provee Alejandra, una amiga producto-
ra de verduras organicas. En el patio de
la casa donde se ubica el vivero de Luz
Vida, un drbol de moras también aporta
para ¢l compost con los frutos que caen
en la montana de tierra que utilizan para
trigo que utilizan para

los plantines
elaborar el jugo, también es orginico, y se
los provee un amigo de Tandil, provincia
de Buenos Aires.
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b I - El primer paso de
elaboracion es remojar en agua las semi-
llas de 8 a 10 horas, y luego lavarlas tres

veces. Este proceso hace que la semilla
comience a brotar. Luego, se pasa a una
bandeja y se tapa con una capa fina de
tierra orgdnica. Se depositan en un vive-
ro cerrado a una temperatura de 20 gra-
dos. E

importante la ventilacién y, que
los rayos del sol no caigan directamente
sobre el brote porque lo puede quemar.
La siembra se realiza tres veces por sema-
na y todos los dias elaboran jugo. Entre
el séptimo y octavo dias, los plantines
encuentran su punto Gptimo en enzimas
y vitaminas, y ¢
realizar la cos

el momento ideal para
cha. En un dfa se cosechan
unas 30 bandejas. “No es recomendable

dejar pasar mucho tiempo para la cosecha
porque al ser un brote se pone amarillo y
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EN "LUZ VIDA"
COMERCIALIZAN EL PASTO
DE TRIGO SEMBRADO EN
BANDEJAS CON TIERRA
ORGANICA, COSECHADO
0 EL JUGO CONGELADO
EN TABLETAS DE DIEZ
UNIDADES.

se muere”, dice Mariano. Por ultimo
través de una juguera especialment
wheatgrass importada de Estados Unidos
se produce la extraccion, porque la fibra
del pasto de trigo es altamente celulosa
y el organismo humano no la digiere. Se
extrae el jugo y separa la fibra

En Luz Vida comercializan el pasto de

trigo sembrado en bandejas con tierra ¢
nica, cosechado o el jugo congelado en
tabletas de diez unidades. “Recomenda
mos ingerirlo en ayunas para una mejor
absorcién y tomarlo en pequenas cantida
des, unos 30 ml por dfa. En Estados Uni

dos lo venden en polvo, en cipsulas, pero
s6lo se consume un 30 por ciento de las
propiedades que se buscan. El wheatgrass
remueve metales pesados. Los médicos y
nutricionistas lo recomiendan paradesin

xicar el organismo. Elimina las toxinas
de la comida chatarra y de las medicacio

nes”, explica Mariano,
“Es uno de los desintoxicantes mis com

pletos que hay en la naturaleza. Nosotros
s6lo lo hacemos de brote de trigo, en el
formato congelado, la bandeja viva v el
cosechado. Se hace también con cente

no, pero el mds completo es el de trigo
porque es el que més clorofila tiene. Es la
base de laalimentacion viva”™. Ademis, ¢l
wheatgrass ayuda al control de peso, a de

tener el crecimiento de bacterias dafinas
y a oxigenar la sangre. [

Dicgo completa

Mas informacion

www.luzvid
www.puravidajuicebar.

www.bsasverde.col
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