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ELGRAN" MEDICALIMENTOJ

SUPER trigo verde

Escribe PABLO DE LA IGLECIA

Recién esta apareciendoy ya hay bares en los que
se puede beber un shot. El wheatgrass es un germinado
de alto poder anticancerigeno y desintoxicante, ademas
de un alimento altamente nutritivo.

Comossi fuera poco, lo puede cultivar en la cocina.

a medic ]
nerosa en recursos y
cada pais que visite
dar cursos o brindar co
sultoria en la materia, he
procurado adaptarme
los gustos, las necesi
des y los elementos que

mas facilmente pueden estar dispon)
bles. En general, suelo escapar de
modas terapéuticas exoticas pues
hierba, cada alimento, cada est
tienen su equivalente en la tradicion
cal que nos permite obtener resultados
similares.

En los 20 anos que llevo recorriendo

este maravilloso camino, un compane

ro constante de mi botiquin ha sido el
trigo verde o wheatgrass. Esta mate
ria prima universalmente accesible es

simple de preparar, muy economica y

poderosamente terapéutica, todas las

cualidades de lo que me gusta llama

“la perfecta medicina”

Se trata de uno de los miembros del
poderoso botiquin de los alimentos
germinados que tanta fuerza vienen
cobrando entre los practicantes de la
vida saludable. Los brotes de trigo pa-
recen haberse convertido en la estre-
lla mas brillante de una constelacion
donde destacan el girasol, el rabano, el
brocoli y la alfalfa

Los germinados son plantas cosecha-
das en el comienzo de su desarrollo y
que tienen propiedades nutricionales
muy concentradas, especialmente uti-
les para ayudarnos a atravesar las du-
ras exigencias del mundo de hoy.

Ya hace varias décadas, Ann Wigmore

Cultivo en casa

Para cultivar wheatgrass en casa siga el siguiente

paso a paso.

Lave una taza de tfrigo integral o trigo pam que se
consigue en dietéticas y viveros, preferentemente
de cultivo biologico, luego pase a un frasco
de vidrio y cubra la boca con una gasa.
Segun la época del ano, enjuague las
semillas dos o tres veces por dia

manteniéndolas himedas.

En cuanto aparecen pequeiios

brotes, distribuya los plantines
homogéneamente en una

popularizo el consumo de wheatgrass
desde el Hipocrates Health Institute
(HHI), institucion pionera en el campo
de la medicina natural en lo que refiere
a la incorporacion de la clorofila y las
enzimas a la alimentacion, donde, has-
ta el dia de hoy, se consiguen resulta-
dos medicos extraordinarios en base al
consumo del jugo de trigo verde.

El nutriente esencial mas sutil que
nuestro cuerpo necesita es la energia
solar y el wheatgrass realmente la po-
see. Cada vez son mas las investiga-
ciones que senalan la importancia de
la energia solar para nuestra salud y
vitalidad. Los alimentos vivos son ele-
mentos con gran capacidad para curar

el cuerpo debido & la presencia de bio-
energia y el trigo verde, germinado por
nosotros mismos en nuestro hog
pone &l alcance de cualquiera este be
dicion sin necesidad de disponer unz
huerta o tierre para cultivar.

Lo que se destaca como aporte nutr
cional de este “medicalimento” es
abundante presencia de clorofila
trata del nutriente Mas rico en energ
solar y con un extraordinario aporte
vitaminas D, E, K, betacaroteno y com
plejo B; también se destaca la presen
cia de B12, lo cual la hace de especia
interés para veganos (vegetarianos que
no consumen leche ni huevos). La clo
rofila es practicamente igual & la he
moglobina, con la diferencia de que e
magnesio reemplaza al hierro en es
molécula, por lo cual, los resultados en
el tratamiento de la anemia son exce-
lentes.

Poderoso anticancerigeno

Otto Warburg gano el Premio Nobel
de Medicina por vincular el desarro-
llo del cancer con los bajos niveles de
oxigeno en la sangre. Por la presencia
de clorofila, justamente, este super ali-

Lo ideal es consumirlo rapidamente una vez que
se ha realizado el corte. Si se lo utiliza para la
prevencion o tratamiento del cancer, se puede
reservar una parte para ingerirlo mas tarde. La
presencia de acido abcisico (ABA) se vuelve
mas potente cuatro horas después.
El ABA es una fitohormona que no

conseguiremos como complemento

nutricional en una dietética, pero
que, experimentalmente, parece
haber funcionado muy bien,
4l ventaja que ninguna persona con

cancer deberia desaprovechar.
En caso que decida consumir
regularmente wheatgrass, sera
necesario comprar una extractora
-similar a aquellas que usaban las
madres y abuelas para extraerle el
jugo a la carne- para sacarle todo el jugo
a las delicadas hojas. Las jugueras y extractores
comunes no sirven. Hay casas especializadas
que los venden, las mismas que comercializan
el wheatgrass en comprimidos, jugo congelado
y otros preparados e, incluso, Ilevan los brotes
frescos a domicilio.

bandeja plastica, con tierra rica en
microorganismos, a la cual se le
habran agregado algunas piedras
pequenas en la base. Cubra con un
papel de diario y eche agua en forma
de riego sobre el papel para mantener la
humedad constante de la tierra sin saturarla
de liquido. Espere hasta que los brotes verdes
comiencen a emerger para quitar el papel,
algo que ocurre normalmente a los 3 o 4 dias.
Mantenga el riego necesario todas las mafianas y,
al cabo de dos semanas, ya estara lista la primera
cosecha de trigo verde.




mento ayuda a oxigenar la sangre de-
volviendo la vitalidad al paciente. Por
supuesto, no se trata de seguir fuman-
do, comiendo alimentos muertos y lle-
var una vida sedentaria esperando que
el wheatgrass resuelva los problemas,
pero su inclusion sistematica en la die-
ta junto con los cambios apropiados
en el estilo de vida haran una gran di-
encia en el tratamiento de cualquier
tipo de cancer.

Desde el punto de vista de la nutricion
ortomolecular y la naturopatia, consi-
dero que el wheatgrass, el bicarbonato
de sodio y los aceites Omega 3 no de-
berian faltar en el tratamiento coadyu-
vante de cualquier variedad de cancer.
Se suele decir que si aceptamos que el
oxigeno es una bala para destruir cé-
lulas cancerosas, el trigo verde recién
germinado es, entonces, un disparo de
escopeta en el efectivo tratamiento del
cancer. Ademas de la clorofila, aporta
selenio, laetrile (B17), SOD (superoxi-
do dismutasa), abundante presencia
de enzimas dinamizadoras del metabo-
lismo, todos elementos nutricionales
con propiedades anticancerigenas por
su capacidad antioxidante, reparadora
del metabolismo de oxigenacion celu-
lar, regeneradora de los tejidos o alca-
linizante.

Desintoxicacion

y mas 4
Uno de los inconve-
nientes de nuestro ac-
tual estilo de vida es

la acumulacion de
toxinas. Muchas de
nuestras  dolencias

no se deben mas

que a la presencia de
desechos en nuestro
organismo que van
atascando los diferen-
tes sistemas. Lo habitual
es que la primera recomen-
dacion que brinde un naturo-

pata es la desintoxicacion orga-
nica. En este sentido, mis preferidos
siempre han sido el boldo, la alcachofa,
el jugo de rabano negro y la hidrotera-
pia de colon, entre algunos mas. Junto
a ellos, el wheatgrass, ademas de purifi-
car el organismo, cumple la muy impor-
tante funcion de alcalinizarlo.

La alimentacion refinada y excesiva,
que intoxica nuestro cuerpo, también lo
acidifica, generando inmunodepresion,
pérdida de masa osea, problemas arti-
culares, digestiones problematicas, gas-
tritis y Ulceras. Si lo acompanamos con

mia)
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A la cocina

Jugos, ensaladas, rellenos y licuados
pueden tener wheatgrass como adifivo
extra. No hay limites. Es recomendable
ir aumentando paulatinamente la dosis
de este alimento en la dieta ya que los
procesos de desintoxicacion que promueve A

pueden generar alguna molestia. Estas pequenas crisis

curativas son necesarias, pero con la incorporacion gradual del
wheatgrass pueden ir modulandose de fal modo que se vuelvan
casi imperceptibles.

£l Full Power Shake es ideal para comenzar el dia.

Ingredientes: 1/ 2 manzana, 1 manojo de wheatgrass, 1 cucharadita
de café de semillas de girasol, ofra de polen y una de lecitina
granulada, 1 cucharada de postre de avena instantanea.
Preparacion: licuar todo y agregar agua a gusto. Si se deseq, se
puede endulzar con stevia o miel.

un buen programa de alimentacion sa-
ludable, el wheatgrass es un gran aliado
para resolver todos estos problemas. Si
se lo consume a diario, répidamente se
recobrara vitalidad, lucidez, serenidad y
equilibrio emocional.

zonable compartir nuestras dex
en materia de terapias complemen
con el o los profesionales que &
nuestra salud. Es vital dejar el ro
ciente para convertirse en part
activos de nuestra salud, pero

Por ultimo, cada uno es quien determi-
na qué debe comer o0 no, pero no
hay que olvidar que es ra-

nutricionistas y terapeutas,
que los resultados sean mas ef

El jugo

Se recomienda una dosis diaria de 30 ml,
preferentemente por la manana. Con el jugo
no se puede usar agua caliente o poner en el
microondas pues el calor destruye las enzimas y
vitaminas que contiene el rigo verde.
La clorofila liquida del wheatgrass entra en los
tejidos, los refing, los reconstruye y los rejuvenece,
lava los depésitos de drogas del cuerpo, neutraliza las
toxinas y ayuda a purificar la sangre y el higado. También
mejora los problemas relacionados con el azicar en la sangre.
Su poder rejuvenecedor actia como un detergente en el cuerpo y se
usa como un desodorante corporal interno, previene que el cabello se
vuelva gris, mejora la digestion y reduce la presién sanguinea alta.
El jugo de wheatgrass remueve metales pesados del cuerpo ya que
contiene altos niveles de enzimas. Al ser un superalimento brinda a
nuestro cuerpo mas hierro que la espinaca, 11 veces mas calcio que la
leche, 5 veces mas magnesio que la banana, 60 veces mas vitamina C
que la narania, 45% mas proteinas que la carne, y se asimila en solo
20 minutos.

Asesors: Luz Vida, cultvo de pasto, semillas y barnitas de jugo congelodos

Claudia Magne - Pura Vida, bar de jugos.



