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LA REVISTA DE CLAUDIO MARIA DOMING

MENTE CUERPO, ESPIRITU

Salud no solo es la ausencia de enfermedades,
sino el bienestar fisico, psiquico y espiritual.
Te brindamos herramientas practicas para
alcanzar la estabilidad.
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Salud

La clorofila,

Conoce las bondades de este componente para una vida plena.

ara la ciencia occidental, el descubrimiento de

la clorofila comenzé en el afo 1817, cuando los
quimicos franceses Pelletier y Caventou consiguieron
aislarla de las hojas de las plantas. Luego, en 1930, la
valoracion de la clorofila como potencial para la salud
humana quedé afirmada cuando el cientifico aleman
Hans Fischer fue galardonado con el Premio Nobel de
Quimica por sus trabajos en la composicién estructu-
ral de la clorofila y de la sangre. La hemoglobina, de
origen animal, es una molécula de la sangre, de color
rojo caracteristico, que transporta el oxigeno desde los
organos respiratorios hasta los tejidos. La clorofila, de
origen vegetal y color verde intenso, es la energia solar
sintetizada por las plantas y algas. La estructura quimi-
ca de la clorofila es similar a la de la hemoglobina de la
sangre, el elemento central en la clorofila es un atomo
de magnesio, mientras que en el grupo hemo lo es un
atomo de hierro. La clorofila se destaca como sustancia
antioxidante, por su potencial anticancerigeno y por su
capacidad oxigenadora celular, tonica y regenerado-
ra. En los anos 1940 un hombre llamado Charles Kette-
ring (anterior presidente de la junta directiva de General
Motors) doné dinero para el estudio de la clorofila. La
clorofila fue estudiada intensamente por doctores medi-

cos usando los estandares requerido por la FDA (hay al
presente mas de 40 articulos escritos en publicaciones
médicas acerca de los efectos curativos de la clorofila.)
Estos doctores médicos encontraron que la clorofila era
un gran sanador y la usaron como tal por bastante tiem-
po. Pero fue la Dra. Ann Wigmore, de origen Lituano,
radicada en Estados Unidos, quien aplico estos cono-
cimientos de la clorofila en un estilo de vida y alimen-
tacion particular conocido como “Life Food™ (alimen-
tacion viva), que propone una alimentacion a base de
frutas y verduras crudas, en su estado natural, sin coci-
nar los alimentos. Consiguié curaciones extraordinarias
y es entonces que en 1968 fundo el Hippocrates Health
Institute, donde aun hoy en dia, la gente se interna y
aprende un nuevo estilo de vida a base de los alimen-
tos vivos. Otto Warburg, ganador también del premio
Nobel por sus estudios sobre la relacion del cancer
y el oxigeno, descubrié que el cancer se multiplicaba
en ausencia del oxigeno y una vez mas Ann Wigmore
aplicé estos conocimientos sabiendo que la clorofila
tiene grandes cantidades de oxigeno. La investigacion
de Ann Wigmore se basoé especialmente en la clorofila
presente en el jugo de pasto de trigo, una modalidad
de consumo de clorofila que revolucionaria la cultura
popular, especialmente en Norteamérica. En principio.
en los entornos naturistas, pero luego saltaria hacia
una contexto mas pop, al concebirlo como un supe-
ralimento con propiedades energetizantes y desintoxi-
cantes. Es asi como lo reflejan las series televisivas
The Simpsons, Sex & The City, Nip/Tuck y Entoura-
ge. La alimentacion “cruda” consistente en alimentos
naturales, sin aditivos artificiales y sin ser expuestos
a una temperatura superior a la producida por el sol,
es decir, alrededor de los 40 °C. Una expresion muy
vinculada es “alimentacion viva", que indica especial-
mente la calidad de “frescos” de los alimentos y la
vitalidad de los germinados. La figura mas destacada
del mundo crudivegano actual es el médico (graduado
universitario como tal y oficialmente habilitado) Gabriel
Cousens, MD, vegano desde 1973 y crudivegano des-
de 1983, que afirma su compromiso de apoyar un cru-
diveganismo saludable, desde su centro de ensenanza
de bienestar espiritual y de salud en Arizona, Estados
Unidos de América.
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“Incorpora el pod
a tu cuerpo

Luzvida Wheatgrass Argentina es el jugo de pasto de
trigo organico cultivado a la luz solar, esta compuesto
de 70% de clorofila fresca y viva.

La clorofila es el primer producto de la luz, contiene
mas energia de luz que cualquier otra comida y es la
base de toda vida.

Es antibacteriano y se puede usar por dentro y por fue-
ra del cuerpo como sanador. Nuestro jugo de pasto de
trigo organico contiene mas de 100 elementos que son
necesarios para el hombre. Al crecer en tierra organica,
absorbe 92 de los 102 minerales conocidos de la tierra.
Posee todas las vitaminas A, B, C, D, E, K y betacaro-
teno; extremadamente rico en proteinas y contiene 17
aminoacidos.

La clorofila liquida genera mayor cantidad de globulos
rojos, es por eso que entra en los tejidos, los refina, los
reconstruye y los rejuvenece, lava los depositos de dro-
gas del cuerpo, neutraliza las toxinas y ayuda a purificar
la sangre y el higado. También mejora los problemas
relacionados con el azucar en la sangre.

El poder rejuvenecedor del jugo de pasto de trigo ac-
tia como un detergente en el cuerpo y se usa como un
desodorante corporal interno, previene que el cabello
se vuelva gris, mejora la digestion y reduce la presion
sanguinea alta.

El jugo de wheatgrass remueve metales pesados del
cuerpo, ya que contiene altos niveles de enzimas. Al
ser un superalimento, brinda a nuestro cuerpo mas hie-
1o que la espinaca, 11 veces mas calcio que la leche,
5 veces mas magnesio que la banana, 60 veces mas
vitamina ¢ que la naranja, 45% mas proteinas que la
carne, y se asimila en 20 minutos.

Algunos de los beneficios al tomar diariamente nuestro
jugo de pasto de trigo organico son que: energiza, rejuve-

nece, nutre plenamente, oxigena, purifica, tonifica, mejora
el rendimiento fisico, fortalece los huesos, suaviza las ar-
ticulaciones, cicatriza, desintoxica a nivel celular, aclara la
mente y también actua sobre el acné.

Luzvida te provee jugo de pasto de trigo organico en 3
formatos:

1. Wheatgrass congelado.

Listo para tomar con agua o el jugo de tu preferencia, y
asi poder sentir todos los beneficios que la clorofila te
brinda, aportando las proteinas, el hierro y las vitaminas
que tu cuerpo naturaimente necesita.

2. Wheatgrass vivo.

Te proveemos tu bandeja de pasto de trigo organico en su
séptimo dia de crecimiento, ya que es el punto optimo de
este maravilloso brote para su consumo, para asi poder
disfrutar de un shot de pura clorofila todos los dias.

3. Wheatgrass cosechado.

Te damos tu pasto de trigo organico cosechado en su
punto optimo de nutrientes y enzimas, listo para hacer
jugo de pura clorofila. De duracién de siete dias en he-
ladera, conserva todas las vitaminas, minerales y protei-
nas que nuestro jugo de trigo brinda.

Recorda que para las modalidades de vivo o cosechado
necesitas poder exprimir la clorofila del pasto de trigo, para
esto se necesita una juguera de wheatgrass. Las jugueras
comunes o extractores no sirven para este proposito.

Para mas informacion acerca de todos los benefi-

cios y propiedades curativas del jugo de pasto de

trigo pueden visitamos en: www.luzvida.com // O
email a : info@luzvida.com // Tel

por
15-3492-1824. Since 2006 - Primeros productores
de wheatgrass en Argentina.
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