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"Sabe la tierra” es una gira sustentable que redne a una multitud de emprendedore, .

por el cuidado del medio ambiente. Seleccionamos a tres de ellos, todos caracters...

planteo original y eco-amigable.
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38 Tendencias

Carlos Genoudy
Victoria Rique

Ambos son disenadores indu!

socios del estudio xCru;

ciona Ecoon, un laborat
desarrollo de productos s
que busca popularizar el us &
gias renovables. “Queren

disefio sustentable a las gon
supermercado, que los prods

amigables no sean slo pare
conciencia verde”, explica Rig#

£eo product
La cocina solar portati de Ectt

bolsito ultraliviano, de 900 &

puede cocinar cualquier

sélo con energia solar
na? Utiliza dos principios ™

centracién de rayos por ref
cionada a un area dentro de o
la conservacion de energia &
efecto invernadero. Esto re"l"
2ar temperaturas mayores?
puede utilizar en la playa, lame”

jardin y hasta en la terraz ¢

Angel

Es cocinero y vegetariano desde hace
12 afos. En su busqueda de una nu-
tricion mas saludable, se introdujo en
la corriente de la alimentacion viva o
raw food, a través de la que conocid el
wheatgrass o jugo de pasto de trigo,
un alimento con multiples beneficios
para la salud: contiene 92 de los 102
minerales conocidos de la tierra, su
alta concentracion de clorofila lo hace
portador de multiples vitaminas y un
kilo de este pasto equivale a 50 de
verduras frescas. El wheatgrass ayuda
al control de peso, a detener el creci-
miento de bacterias dafinas y a oxige-
nar la sangre. Es ideal para personas
que padecen algin tipo de cancer
(seguin estudios de la Universidad de
Texas, contribuye a una reduccion del
40% en algunos casos), que son ané-
micas, vegetarianas o deportistas.

&l poder del sol en jugo
"Sembramos el pasto en la tierra que
trabajamos con nuestras propias manos,
son brotes que crecen con luz de sol y
minerales de una tierra viva, sin ningun
tipo de agregado, es 100% organico”,
asegura. Vende el pasto de trigo sem-
brado en bandejas con tierra organica,
cosechado o el jugo congelado en table-
tas de diez unidades. Se recomienda in-
gerirlo en ayunas para una mejor absor-
cion y se toma en pequenas cantidades
(30 ml por dia). Al ser clorofila, tiene un
sabor potente: gusto a pasto con el no-
table dulce natural del trigo. “"Consumir
wheatgrass es consumir el poder del sol
en jugo”, resume Gonzalez



